بسمه تعالی
دهم اکتبر مصادف است با روز جهانی «سلامت روان» که در این روز، سازمان جهانی بهداشت (WHO) همراه با «فدراسیون جهانی سلامت روان» مراسمی را با هدف افزایش اطلاع رسانی درباره موضوعات مختلف بهداشت روانی در زندگی انسان برگزار می‌کنند. 

به گزارش سرویس «سلامت» خبرگزاری دانشجویان ایران (ایسنا)، امسال در روز جهانی «سلامت روان» تلاش بر این است که جنبه‌های مثبت بهداشت روانی در دوران میانسالی و سالمندی مورد بحث و بررسی قرار گیرد. 

در این همایش ‌WHO همچنین امکانات فنی و ارتباطاتی را فراهم کرده و به کشورهای سراسر جهان برای برگزاری جنبش‌های «روز جهانی سلامت روان» حمایت و کمک‌های فنی ارائه می‌کند. 

عنوان در نظر گرفته شده برای بزرگداشت روز جهانی «سلامت روان» در سال جاری میلادی (2013) «سلامت روان و سالمندان» برگزیده شده است. 

همانطور که همه ما آگاهیم، مشکلاتی جدید نظیر تنهایی، انزوا، زوال عقل و افسردگی برای سالخوردگان پیش می‌آیند و بسیاری از فعالیت‌های زیر بنایی بر بهبود شرایط زندگی افراد سالخورده‌ای که با این مشکلات دست و پنجه نرم می‌کنند، تاکید دارند اما آیا می‌دانید که به طور میانگین افراد 55 ساله و بزرگتر بیش از افراد در گروه‌های سنی 25 تا 54 سال رضایت از زندگی دارند؟ 
امسال در روز جهانی «سلامت روان» تلاش بر این است که از ظرفیت‌های گسترده‌ این عبارت دو کلمه‌ای برای داشتن یک زندگی لذت‌بخش و فعال در آینده و حفظ مشارکت اجتماعی سالم در اجتماعات، استفاده شود. 

«فدراسیون جهانی سلامت روان» در آخرین گزارش خود در آستانه روز جهانی «سلامت روان» با عنوان «سلامت روان و سالخوردگان» با ترویج طول عمر فعال و سالم‌تر منتشر کرد: 

راه‌های زیادی برای بهبود وضعیت بهداشت و سلامت روانی افراد در زندگی آینده آنها وجود دارد که از آن جمله می‌توان به شرکت در فعالیت‌های هدفمند، ارتباطات شخصی قوی و داشتن سلامت جسمی متناسب و متعادل اشاره کرد. 

با این حال این گزارش همچنین بر نقش و مسئولیت‌های دولت‌ها همراه با بخش‌های داوطلب و ارگان‌های انتفاعی برای ترویج بهداشت روانی مناسب در میان سالمندان تاکید می‌کند. 

در این گزارش با اشاره به یک فیلم ژاپنی شاد از سالمندان «اوکیناوا»، این فیلم را یک مثال بسیار خوب از سالمندانی که از زندگی آینده خود لذت می‌برند و زندگی فعال با روحیه ارتباطی قوی با مردم اطراف خود دارند، عنوان کرد. 

امسال در روز جهانی «سلامت روان» بر راهکارهایی برای اطمینان از بهبود سطح سلامت روان سالمندان از طریق انتخاب یک الگوی زندگی سالم، داشتن ارتباطات اجتماعی بهتر و زندگی پویا و فعال تاکید شده است. 

- حقایقی درباره بهداشت روان در سالمندان 
جمعیت جهان به طور کلی و به سرعت در حال پیر شدن است. بر همین اساس پیش‌بینی می‌شود که تا سال 2100 میلادی، جمعیت افراد 60 سال به بالا به بیش از سه برابر افزایش یابد. 

بهره‌مندی از بهداشت روانی و سلامت عاطفی در سنین بالاتر از به اندازه هر زمان دیگری در زندگی حائز اهمیت است. در سالمندان بیماری‌های اعصاب و روان 6.6 درصد از کل ناتوانی‌های این گروه سنی را تشکیل می‌دهند و حدودا 15 درصد از افراد 60 سال به بالا از اختلالات روانی رنج می‌برند. 

سالمندان 60 سال به بالا سهم مهمی را به عنوان عضو خانواده در جامعه ایفا می‌کنند و به عنوان یک عضو فعال و داوطلب در میان نیروهای کار فعالیت می‌کنند. در حالی که اغلب آنها از سلامت روانی خوبی بهره می‌برند اما بسیاری از این سالخوردگان در معرض خطر ابتلا به اختلالات روانی پیشرفته، بیماری‌های عصبی و مشکلات ناشی از مصرف دارو و بیماری‌ها و یا ناتوانی‌های جسمی هستند. 

سن جمعیت جهان به سرعت در حال افزایش است. کارشناسان بین‌المللی پیش‌بینی کرده‌اند که در خلال سال‌های 2000 تا 2050 میلادی سهم جمعیت جهان از سالمندان از 11 درصد به دو برابر یعنی 22 درصد افزایش یابد. به عبارت دقیق‌تر پیش‌بینی می‌شود که جمعیت افراد بالای 60 سال از 605 میلیون نفر به دو میلیارد نفر افزایش یابد. 

همچنین طبق آمار بیش از 20 درصد افراد سالمند 60 سال به بالا از نارسایی‌های جسمی و اختلالات روانی علاوه بر سردردهای مکرر رنج می‌برند و 6.6 درصد از کل این مشکلات مرتبط با اختلالات عصبی و روانی هستند. شایع‌ترین بیماری‌های اعصاب و روان در این گروه سنی، «زوال عقل» و افسردگی هستند. در عین حال اختلالات اضطرابی نیز 3.8 درصد از جامعه سالمندان را تحت تاثیر قرار می‌دهد. ضمن اینکه مشکلات ناشی از مصرف دارو نیز زندگی حدود یک درصد از سالمندان را تحت‌الشعاع قرار داده و یک چهارم مرگ و میرهای ناشی از رفتارهای «خود آسیب‌رسان» در سنین 60 سال به بالا رخ می‌دهد. ضمن اینکه مشکلات ناشی از سوء مصرف دارو در میان سالمندان اغلب چشم‌پوشی شده یا اشتباه تشخیص داده می‌شوند. 

مشکلات بهداشت روان توسط متخصصان سلامت و حتی خود سالمندان شناسایی می‌شوند ولی ننگ اجتماعی در پی فاش کردن این بیماری‌ها، افراد را نسبت به کمک خواستن از دیگران بی‌تفاوت و بی‌میل می‌کند. 

- عوامل خطر‌زای «سلامت روانی» در میان سالمندان 
مجموعه‌ای از عوامل اجتماعی، روانی و زندگی،‌ سطوح مختلف سلامت روانی را در زمان‌های مختلف در اشخاص تعیین می‌کنند. 

علاوه بر عوامل محرک معمول در زندگی که تمام افراد با آن مواجه هستند، بسیاری از سالمندان به دلیل محدودیت‌های حرکتی، دردهای مزمن، سستی یا سایر مشکلات روحی و جسمی، توانایی زندگی مستقل را از دست داده و نیاز به برخی مراقبت‌های طولانی مدت دارند. 

علاوه بر این‌ها، سالمندان بیشتر در معرض اتفاقاتی نظیر محرومیت، تنزل موقعیت اجتماعی – اقتصادی ناشی از بازنشستگی و ناتوانی روبرو می‌شوند. تمام این عوامل می‌توانند بر انزوا، از دست دادن استقلال، تنهایی و رنج‌های روانی در سالمندان تاثیر بگذارند. سلامت روانی می‌تواند بر سلامت جسمانی نیز تاثیر داشته باشد. به عنوان مثال در افراد سالمندی که مشکلات جسمانی نظیر بیماری‌های قلبی دارند، میزان ابتلا به افسردگی بیشتر از افرادی است که از نظر جسمی سالم هستند. افراد سالمند همچنین در معرض غفلت و سوء‌رفتارهای جسمی هستند که این سوء‌رفتارها نه تنها سبب آسیب‌های جسمی می‌شود بلکه سبب بروز آسیب‌های جدی و اغلب عوارض بلندمدت روحی شامل افسردگی و استرس در آنها می‌شود. 

- زوال عقل و افسردگی، اختلالات روانی شایع در سالمندان 
زوال عقل یک سندرم است که سبب تحلیل و زوال حافظه و تفکر و در نتیجه مشکل در رفتارها و انجام فعالیت‌های روزانه می‌شود. این بیماری عمدتا افراد سالخورده را درگیر می‌کند اما با این حال از ارکان معمول کهولت سن نیست. 

آمار نشان می‌دهد که در حال حاضر در سراسر جهان 35.6 میلیون نفر به زوال عقل مبتلا هستند و پیش‌بینی می‌شود که شمار افراد مبتلا به این بیماری هر 20 سال، دو برابر شده و تا سال 2030 میلادی به 65.7 میلیون نفر و تا سال 2050 میلادی به 115.4 میلیون نفر افزایش یابد که بخش اعظمی از آنها در کشورهای کم درآمد یا با درآمد متوسط زندگی می‌کنند. 

اما افسردگی در سالمندان می‌تواند آسیب‌های جدی‌تری داشته باشد و سبب تشدید ناکارایی و ناتوانی در انجام امور عادی روزمره شود. 

افسردگی تک قطبی در 7 درصد جمعیت عموم سالمندان رخ می‌دهد و 1.6 درصد از کل ناتوانی‌ها را در میان افراد بالای 60 سال به خود اختصاص می‌دهد. 

افراد مسن مبتلا به افسردگی در مقایسه با افرادی که بیماری‌های جسمی مزمنی نظیر بیماری‌های ریوی، فشارخون بالا و دیابت دارند نیز کارآیی ضعیف‌تری دارند. افسردگی همچنین سبب افزایش حس ضعف جسمی، استفاده بیش از حد از خدمات درمانی و در نتیجه تحمیل هزینه‌های سلامتی می‌شود. 

- سیاست‌های مراقبت و درمان 
آمادگی جوامع و ارائه‌دهندگان خدمات سلامتی برای پاسخگویی به نیازهای سالمندان امری ضروری است. این موارد شامل تربیت نیروهای متخصص برای مراقبت از سالمندان و جلوگیری و کنترل بیماری‌های مرتبط با کهولت سن شامل بیماری‌های روان و عصبی و مشکلات ناشی از مصرف دارو است. همچنین اتخاذ سیاست‌های پایدار و بلندمدت تسکین‌دهنده و همین‌طور توسعه خدمات و شرایط متناسب با سالمندان مفید و موثر خواهد بود. 

- سلامت روان در جامعه 
داشتن سلامت عمومی و مراقبت‌های اجتماعی برای بهبود سلامت سالمندان موثر است و از بروز بیماری‌ها و امراض مزمن جلوگیری می‌کند. همچنین آموزش تمام ارائه‌دهندگان خدمات درمانی مرتبط با مشکلات و نارسایی‌های مرتبط با کهولت سن نیز اهمیت زیادی دارد. کنترل سلامت روانی در سالمندان در سطح جامعه بسیار ضروری است. به همین نسبت نیز توجه و تمرکز بر مراقبت طولانی مدت از سالمندانی که از مشکلات روانی رنج می‌برند، اهمیت دارد. 

به گزارش ایسنا به نقل از پایگاه اطلاع‌رسانی سازمان جهانی بهداشت، WHO و فدراسیون جهانی بهداشت روان تاکید دارند که روز جهانی «سلامت روان»، روزی برای آموزش جهانی بهداشت روانی و افزایش آگاهی‌ها و حمایت از مبتلایان به بیماری‌های روانی است و WHO با حمایت از دولت‌ها در تقویت و بهبود بهداشت روانی در سالمندان، سعی در یکسان‌سازی سیاست‌ها و برنامه‌های مرتبط با آن دارد. 

سبک زندگی دانشجویی
بنا بر مشهورات زمانه هنگامی که سخن از سبک زندگی می رود ذهن مان به سمت پوشش تا تغذیه ، ازدواج ، مطالعه تا تفریح و مسائلی از این دست سوق می یابد . و حال باید پرسید دانشجوی معتقد به گفتمان انقلاب اسلامی که بی تردید در دوایر اسلام و انقلاب  جای می گیرد چه مدلی از سبک زندگی را بر می تابد ؟
 آیا دانشجویی که در این ساحت (انقلاب اسلامی) می​زید و به حیات دانشجویی خویش مشغول است مدل و شیوه زندگی اش چه در فضای دانشکده، چه حنه منزل شخصی و حتی حیات اجتماعی  با سایر دانشجویان (غیر معتقدین به ساحت انقلاب ) بسیار است ؟ آیا نحوه ارتباط اجتماعی او انسان​ها اعم از هم جنس یا جنس مخالف در فضای دانشگاه و اجتماع فرق می​کند؟ آیا مدل درس خواندن و پژوهش او در عرصه​ای که جهاد علمی می​خوانندش متفاوت است؟ آیا نحوه تغذیه او با سایر دانشجویان تفاوتی دارد؟ آیا تعداد و نوع کتب غیر درسی که در ساحت​های گوناگون مطالعه می​کند با بقیه دانشجویان متمایز است؟ آیا دانشجوی مسلمان معتقد به انقلاب اسلامی هر نوع موسیقی را به گوش​ها می​سپارد؟ آیا در نوع لباس پوشیدن و آرایش موها و صد البته حجاب زنان، دانشجوی مسلمان معتقد به انقلاب اسلامی تفاوت​های بارزی بین او  و سایر دانشجویان به چشم می​خورد؟ آیا دانشجوی معتقد به این گفتمان تا چه میزان در فضای مجازی و متعلقات آن فعال است و میزان حرکت او با سایرین چه تفاوت​هایی دارد؟ تفریحات این دانشجو اعم از سفر و حضر درون شهری و برون آن چه فرق​هایی با سایرین دارد؟ و ده​ها پرسش از این دست که می​توان به عناوین بالا افزود. 
شاید در نظر اول پاسخ برخی پرسش​های فوق بدیهی و آسان به ذهن متبادر گردد، ولی جدای از ظاهر ساده و روان این مسائل با کمی تامل می​توان دریافت که یافتن پاسخ​های جدی، منطقی و روشن برای آنها صد البته به یکباره و خلق الساعه نخواهد بود و نیاز به تامل، تدبر و شاید پژوهش داشته باشد. 
نگارنده در پی صدور چیزی شبیه حکم یا فتوی نیست که براساس آن هر کس عمل ننماید از دایره دانشجوی مسلمان انقلابی خارجش بدانیم اما در ذیل پاره​ای از مباحث کلیدی و واجد اهمیت را به همراه شاخصه​های آن مرور می کنیم و مدعای نگارنده در اینجاست که دانشجوی مسلمان انقلابی را می​توان با چنین سنجه​هایی محک زد. 
مطالعه و کتاب​خوانی 
انس با کتاب و کتاب​خوانی باید در سبک زندگی روزانه دانشجوی مسلمان جایگاه ویژه​ای داشته باشد. دانشجویی که نداند آخرین کتاب رضا امیرخانی چیست و کتاب نیستان جدیدا چه آثاری را به بازار نشر عرضه کرده استبه نظر شمااین امر  آیا قابل توجیه است؟ 
دانشجوی مسلمانی که کتبی همچون دا، ، نورالدین، پایی که جا ماند و کوچه نقاش​ها را شخم نزده باشد اساسا در فضای مطالعه وجود دارد یا خیر؟ دانشجویی که دارای سیر مطالعاتی منظم از کتب شهید مطهری و شهید آوینی در ساحت تفکر و اندیشه نباشد چه باید بکند در این وانفسای شبهات عملی و نظری؟ و دانشجویی که در عمرش دو جلد رمان جدی خارجی را اصلا رویت نکرده باشد و نام چهار اهل قلم جبهه فرهنگی انقلاب را نداند به نظرتان آیا نقصی دارد؟ 
به حمدالله در بازار نشر انقلاب اسلامی در این 20 ساله آثار بسیار خواندنی و ارزشمندی در حوزه​های مختلف و متنوعی اعم از داستان و رمان، شعر سنتی و نو، نقد و تحلیل در ساحت سیاست، تاریخ، فرهنگ و جامعه​شناسی منتشر شده​اند و ناشران قدرتمندی چون صدرا، سوره مهر، امیرکبیر، قدیانی، روایت فتح، صریر، نیستان، سپیده باوران، اسرا، کیهان ، ساقی و ... در این فضا حضور دارند. 
در نهایت معتقدم هیچ عذر و بهانه​ای مانند اشتغالات دنیوی مثل تحصیل، کار و خانواده و ... نباید مانع از مطالعه روزانه دانشجوی مسلمان انقلابی در ساحت​های مختلف گردد و شک نکنید چنین آدم بی مطالعه​ای به شهادت یکی از بزرگان تفکر و اندیشه، آفت و بلای جان نظام خواهد شد! 
علم​آموزی و تحصیل 
دانشجویی که پشت سر هم مشروط می​شود به زور و بلای و التماس این استاد و آن دانشجو نمرات ناپلئونی هر ترم را ردیف می​کند به نظر شما با سنجه علم و دانش در مدل دانشجوی مسلمان انقلابی چگونه جای می​گیرد؟ دانشجویی که هدفش از ورود به دانشگاه پاسکاری یک سری واحد و اخذ مدرک زیبا و صد البته یافتن کار یا شغل در نهادی دولتی یا خصوصی و دستیابی به آب باریکه​ای برای زندگی است چه نمره​ای از این بحث را اخذ می​کند؟ پس به نظر شما در نوردیدن مرزهای علم و تولید، علم و نظریه پردازی در حوزه​های نوین و مورد نیاز کشور رسالت و وظیفه کیست؟ دانشجویان مومن و معتقد به گفتمان انقلاب و ولایت چرا نباید به طور گسترده و وسیع در علوم نوین اعم از پزشکی، مهندسی و علوم انسانی حضور یابند؟ البته از این سطور اینگونه برداشت نشود که عزیزان نخبه​ای که در حال حاضر در این حوزه​ها برای کشورمان افتخار آفرینی نمی​کنند مسلمان و انقلابی نیستند ! خیر، بحث این است که این مسئله باید به این صفت ویژه و ملکه در عموم دانشجویان مسلمان و انقلابی مبدل شود. 
رفتار فردی و اجتماعی 
حوزه رفتار و سلوک با اطرافیان که اتفاقا در فرمایشات رهبر عزیز و فرزانه انقلاب اسلامی بسیار مورد تاکید است نیز از اهمیت ویژه​ای برخوردار است. رفتار با اطرافیان اعم از خانواده، دوستان و عموم مردم در جامعه از شاخص​هایی همچون مهربانی، احترام، گذشت، ایثار و تلاش برای حل مشکلات و دستگیری باید باشد و بدون شک دانشجوی مسلمان انقلابی در خلق و خوی نیک و اخلاق فردی و اجتماعی در هر جسمی باید شهره باشد.  دانشجوی بد اخلاق پرخاشگر که اهل ارتباط صمیمی با دوستان هم دانشگاهی خود نیست بسیار از مرحله پرت است
 آخر کلام 
برای پرهیز از اطناب کلام تنها اشاره وار به مباحثی چون جدی بودن ورزش​های مختلف و متنوع در حیات یک دانشجو، حضور جدی در فضای سایبری برای انتقال ارزش​ها و آرمان​هایی که مسلمان انقلابی ما به آنها معتقد است و براساس آنها می​زید، اهل سفر بودن به نقاط مختلف سیاحتی و زیارتی و بهره از نعمات فراوان سفر، تفریحات سالم در جمع​های هم سالان و خانواده و جدی گرفتن مساله تغذیه سالم می​کنم و می​گذرم؛ باشد که مقاله فوق فتح بابی برای طراحی دقیق​تر و کامل​تر مدل سبک زندگی دانشجوی مسلمان انقلابی باشد. 
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